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Yoga zum Jahreswechsel

Altes loslassen
sich flr das Neue 6ffnen
die Stille finden

Donnerstag, 1. Januar 2026, 15 bis 18 Uhr
Freitag, 2. Januar 2026, 10 bis 13 Uhr
(dies sind zwei identische Kurse)

bei Namaste Yoga Baden
Kronengasse 20F, 5400 Baden

Es sind keine Vorkenntnisse nétig!
Kosten 70 Fr.
Platzzahl beschrankt, Anmeldung bis 27. Dezember



